
Termin:  
Mittwoch, 30. April bis Samstag, 3. Mai 2025

Veranstaltungsort: 
Haus Meedland
Gartenstr. 3
26465 Langeoog
www.haus-meedland.de

Leitung und Infos:
Andrea Grote
Tel 0421 959 6446
Mobil 0151 22979987
a.grote@bistum-os.de

Kosten: 
75 € pro Familie
Fährtickets und Gästebeitrag sind im Preis enthalten.

Anmeldung:
Anmeldungen sind möglich unter: 
https://on.campflow.de/seelsorgeamt/ae-freizeit-
auf-langeoog

Veranstalter:
Bistum Osnabrück
Abteilung Seelsorge
Beziehungspastoral
Ehe und Familie

„�Zeit für mehr“
Freizeit für alleinerziehende Mütter mit Kindern 
und Jugendlichen von 3 bis 14 Jahren

von Mittwoch, 30. April bis 
Samstag 3. Mai 2025
im Haus Meedland 
auf Langeoog

„�Ab und zu müssen wir einfach 
das Weite suchen um das 
Naheliegende zu sehen.“
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https://on.campflow.de/seelsorgeamt/ae-freizeit-auf-langeoog


�Zeit für mehr & Zeit für uns
kreativ-bewegt-fokussiert

Mehr Zeit für die Dinge, die im Alltag viel 
zu kurz kommen – Zeit für Erholung, Zeit 
für Gespräche über das, was im Leben wirk-
lich zählt und trägt, Zeit für erholsame  
Mutter-Kind-Aktivitäten, Zeit zu schweigen 
und zu staunen, Kraft schöpfen durch Im-
pulse, Austausch und gemeinsames Erleben 
– und das alles auf der wunderschönen
ostfriesischen Insel Langeoog.

Das Programm ist abwechslungsreich ge-
staltet. Viele Dinge werden gemeinsam 
unternommen. Die Kinder und Mütter 
haben auch teilweise ein eigenes Pro-
gramm. Für Kinderbetreuung ist ge-
sorgt. Die Kinderbetreuer*innen sind 
Auszubildende zum/r Erzieher*in oder 
Gruppenleiter*innen mit Juleica.

Programminhalte:

• Ankommen und Kennenlernen
• Austausch und Gespräch
• Kleingruppe und Großgruppe
• Strand und Meer
• Spiel und Spaß
• Natur und Bewegung
• Gottesdienst
• Familienbildung
• Familienstärkung
• Familien- und Erziehungsfragen




